
Cần nghiêm cấm mọi loại hương vị, kể cả tinh dầu bạc hà, trong tất cả các 

sản phẩm thuốc lá và nicotine thương mại.

Tìm hiểu thêm về các 

hương vị và tinh dầu 

bạc hà 

Tuyên Ngôn Định Vị

GIẢM TỶ LỆ BẮT ĐẦU HÚT THUỐC

Sản phẩm thuốc lá có hương vị thường là sản 

phẩm nicotine đầu tiên được giới trẻ sử dụng.

• Gần 80% học sinh trung học phổ thông và trung học 

cơ sở đang sử dụng thuốc lá đều sử dụng sản phẩm 

có hương vị.

• 81% thanh thiếu niên từ 12 – 17 tuổi từng sử dụng 

sản phẩm thuốc lá đã sử dụng sản phẩm có 

hương vị trước.

• Các loại hương vị được học sinh trung học phổ thông 

dùng nhiều nhất là trái cây, bạc hà, tinh dầu bạc hà và 

kẹo ngọt.

GIÚP DỄ BỎ THUỐC LÁ HƠN

Tinh dầu bạc hà và các chất phụ gia làm mát, 

gây tê khác khiến quý vị dễ hít vào và khó bỏ 

hơn. 

• Tinh dầu bạc hà và các chất phụ gia tương tự làm 

giảm kích ứng do hút thuốc và nicotine. Điều này 

khiến người mới dùng và người dùng trẻ tuổi thấy 

các sản phẩm chứa tinh dầu bạc hà hấp dẫn hơn. 

• Hương vị bạc hà góp phần làm tăng tình trạng 

phụ thuộc vào nicotine do tác động đặc biệt của 

tinh dầu bạc hà lên đường thở và thụ thể não.

• 50% thanh thiếu niên từ 12 – 17 tuổi hút thuốc lá 

bạc hà.

BẢO VỆ CÁC CỘNG ĐỒNG

Thuốc lá điếu và các sản phẩm thuốc lá bạc 

hà gây hại theo cách bất cân đối cho người 

da màu và người thuộc cộng đồng Đồng Tính 

Nữ, Đồng Tính Nam, Lưỡng Tính, Chuyển 

Giới và Có Xu Hướng Tính Dục Khác Biệt 

(Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and 

Queer; LGBTQ).

• Năm 2009, tất cả các loại thuốc lá có hương vị khác 

đều đã bị cấm. 

• Ngành công nghiệp thuốc lá nhắm các sản phẩm 

tinh dầu bạc hà đến cộng đồng người da màu và 

cộng đồng LGBTQ+, đặc biệt là cộng đồng 

Người Da Đen.

• Khoảng 85% Người Da Đen hút thuốc sử dụng sản 

phẩm tinh dầu bạc hà.

• Ung thư phổi là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong 

do ung thư ở người Mỹ Da Đen. Tỷ lệ tử vong do 

ung thư phổi ở nam giới Da Đen cao hơn 15% so 

với nam giới da trắng. Việc cấm các sản phẩm 

thuốc lá bạc hà có thể thu hẹp khoảng cách đó sau 

khoảng 5 năm.

• Năm 2020, 54% người hút thuốc đồng tính nữ và 

đồng tính nam và 49% người hút thuốc song tính đã 

sử dụng tinh dầu bạc hà, so với 42% người hút 

thuốc dị tính.

Chính sách chấm dứt việc bán thuốc lá bạc hà trên toàn quốc có thể cứu 650,000 người ở Hoa Kỳ, 

trong đó có hơn 250,000 người da đen.

Nguồn dữ liệu của chúng tôi có sẵn 

trực tuyến tại địa chỉ bit.ly/WaFlavorsDataSources

Sản Phẩm Thuốc Lá Bạc Hà Và Có Hương Vị

https://bit.ly/WaFlavorsDataSources


bao gồm cả thuốc lá điếu, sản phẩm có hơi/thuốc lá điện tử, xì gà, thuốc lá tẩu, 

thuốc lá shisha, túi ngậm nicotine, sản phẩm nicotine hòa tan, thuốc lá nhai và 

thuốc lá hít.

washingtonbreathes.org

Washington Breathes là một liên minh toàn tiểu bang nỗ lực loại bỏ tác hại của việc sử dụng thuốc lá thương 

mại. Tuyên bố này được Nhóm Công Tác Chính Sách xây dựng và được Ban Chỉ Đạo của liên minh phê duyệt.  

Tìm hiểu thêm trên trang web Loại Bỏ Hương Vị của chúng tôi: bit.ly/WaFlavors

Nguồn dữ liệu: bit.ly/WaFlavorsDataSources

NGHIÊM CẤM SẢN PHẨM THUỐC LÁ CÓ HƯƠNG VỊ:

CÁC THÀNH PHẦN CHÍNH CỦA CHÍNH SÁCH TOÀN DIỆN VÀ CÔNG BẰNG

tạo ra vị, mùi, cảm giác mát hoặc tê khác với hương vị của thuốc lá. 

Nghiêm cấm mọi sản phẩm nicotine được tiếp thị là có hương vị hoặc mùi.
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Nghiêm Cấm 

Tất Cả Chất Phụ Gia

Tạo Hương Vị

2

Bao Gồm 

Tất Cả Sản Phẩm

3

Yêu Cầu Ngành

Chịu Trách Nhiệm

Nghiêm cấm tất cả hương vị và chất phụ gia hóa học

Nghiêm cấm các chất phụ gia có hương vị và làm mát trong 

tất cả các sản phẩm thuốc lá và nicotine thương mại có thể 

hít, tiêu thụ hoặc nuốt

vì bán sản phẩm có hương vị bị cấm. 

Sử dụng biện pháp cảnh báo và phạt theo mức độ dành cho các nhà bán lẻ. 

Xác định thẩm quyền tuân thủ và đảm bảo tuân thủ rõ ràng cho các cơ quan tiểu 

bang và sở y tế địa phương. 

mua, sử dụng hoặc sở hữu sản phẩm thuốc lá thương mại có hương vị, bao 

gồm cả thuốc lá bạc hà.

Nhân viên bán hàng và nhân viên tại cửa hàng nên được đào tạo, thay vì phạt.

Không áp dụng các biện pháp đảm bảo tuân thủ hoặc hình phạt đối 

với các cá nhân

Áp dụng biện pháp đảm bảo tuân thủ đối với các nhà sản xuất 

thuốc lá, nhà phân phối và chủ cửa hàng bán lẻ

https://washingtonbreathes.org
https://washingtonbreathes.org/priorities/eliminate-flavored-products/
https://bit.ly/WaFlavors
https://bit.ly/WaFlavorsDataSources
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